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Наука — это игра! 
Раннее детство — это время невероятного 
любопытства. Превратите обычные дни в 
увлекательные научные приключения, используя 
простые предметы, которые есть у вас дома. Эти 
эксперименты не только развлекают, но и 
закладывают основы критического мышления, 
наблюдения и любви к обучению. 



Почему важны домашние эксперименты? 

Развитие мозга 

Стимулируют когнитивные функции, 

улучшают память и логическое мышление. 

Укрепление связи 

Совместные опыты создают радостные 

воспоминания и укрепляют отношения 

родитель-ребенок. 

Поддержка любопытства 

Помогают ребенку задавать вопросы "Как?" 

и "Почему?", превращая их в маленьких 

исследователей. 

Мелкая моторика 

Переливание, смешивание, хватание — 

все это отлично развивает координацию и 

моторику. 



Глава 1: Магия воды и цвета 
Вода и красители — идеальная пара для первых опытов! Они безопасны и дают мгновенный, наглядный результат. 

Опыт: «Радуга в банке» 
Цель: Изучение плотности жидкостей и смешивания цветов. 
Что нужно: Вода, сахар, пищевые красители (красный, синий, желтый), 4 прозрачные банки, пипетка. 
 
Как делать: Смешайте воду с разным количеством сахара в трех 
банках. Окрасьте их. Аккуратно перелейте слои с помощью пипетки 
или шприца в четвертую банку, начиная с самой "тяжелой" (с 
наибольшим количеством сахара). 

« 
Это похоже на волшебство! 

  
Смотрите, вода не смешивается! 



Опыт: Лавовая лампа своими руками (3-4 лет) 
Создайте завораживающий эффект пузырьков, который идеально подходит для развития зрительного внимания. 
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Материалы 

Растительное масло, вода, пищевой краситель, 

шипучие таблетки (например, аспирин Упса или 

витамин С), прозрачная бутылка. 
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Действие 1: Основа 

Наполните бутылку на 2/3 растительным 
маслом. Добавьте воды, оставив сверху 
немного места. 
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Действие 2: Цвет 

Добавьте несколько капель пищевого 
красителя. Краситель должен пройти через 
масло и смешаться только с водой внизу. 
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Действие 3: Магия! 

Бросьте в бутылку четверть шипучей таблетки. 
Наблюдайте, как образующиеся пузырьки 
поднимают окрашенную воду, создавая эффект 
"лавы". 



Глава 2: Игра с ощущениями 
Тактильные опыты помогают малышам изучать мир через прикосновения, текстуры и звуки.  
Это важный шаг для сенсорного развития. 

Самодельный Слайм (Кинетический песок) 

Изготовление: Смешайте кукурузный крахмал с 
кондиционером для волос или гелем для душа. 
Получится мягкая, тягучая масса, безопасная 
для маленьких ручек. 

Неньютоновская жидкость (УблЭК) 

Смешайте воду и кукурузный крахмал в 
соотношении 1:2. Это идеальный опыт для 
понимания состояний вещества: при ударе — 
твердое, в покое — жидкое. 



Глава 3: Физика на кухне: реакция и движение 

Простые химические реакции из повседневных ингредиентов впечатляют детей больше всего. 

Вулкан из соды и уксуса 

Создайте мини-вулкан из пластилина 

или песка. Внутрь поместите соду, 

краситель и немного жидкости для 

мытья посуды. Добавьте уксус и 

наблюдайте за бурной, но безопасной 

"лавой". 

Надувание шарика без рта 

Цель: понять, что газ 

(углекислый) занимает место. 

Насыпьте соду в пустую 

бутылку, а уксус — в 

воздушный шарик. Наденьте 

шарик на горлышко, 

переверните, чтобы уксус 

смешался с содой, и 

наблюдайте, как шарик 

надувается! 

Ходячая вода 

Расположите стаканы с водой и 

красителями по кругу. Соедините 

их с помощью скрученных 

бумажных полотенец.  

Вода "перейдет" из одного 

стакана в другой, демонстрируя 

капиллярный эффект и 

смешивание цветов. 



Развиваем навыки наблюдения 

Любой эксперимент — это возможность научить ребенка быть 
внимательным и делать выводы. 

Задавайте открытые 
вопросы 

Вместо "Что это?" 

спрашивайте: "Что, по-

твоему, произойдет, если...?" 

или "Почему это случилось?" 

Используйте 
"Научный журнал" 

Для детей постарше (4-6 лет) 

заведите блокнот, где они будут 

рисовать свои наблюдения до и 

после опыта. 

Поощряйте ошибки 

Неудачный результат — это 

тоже результат. Объясните, 

что ученые всегда пробуют 

снова и вносят изменения. 



Главный вывод 

Всё, что нужно для науки, уже есть у вас дома. 
Не нужно дорогого оборудования.  

Достаточно вашего вдохновения, любопытства и желания играть. 
 Продолжайте исследовать мир вместе со своими детьми! 

Творческих успехов! 

Жду фото и видео отчеты… 

Ваша Ирина Александровна. 


